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MENU DU MOIS DE OCTOBRE 2026 
 
 

DATE LUNDI DATE MARDI DATE JEUDI 

 Fromage   Carotte   Concombre  

 Coucous de légumes  Steak végé marine  Gratin dauphinois aux 

05 Semoule 06 Pâtes - Fromage 08 Allumettes végé 

 Fruit entier  Dés de fruits  Gâteau maison 

      

 Betterave    Laitue - Tomate  Chou rouge 

 Escalope panée sauce BBQ  Steak végétarien  Haricots blancs à la tomate 

12 Pâtes 13 Pomme de terre sautée 15 Bananejaune 

 Yaourt aromatisé  Fruit cru  Ile au caramel 

      

      

 Fromage   Laitue – Carotte    

 Colombo de légumes  Hachis Parmentier végé   

19 Riz  20 Ananas  22  

 Fruit cru entier     
      

      

      

 VACANCES  DE   TOUSSAINT 

      

      

      

 

 


